Zeit Samstag Sonntag Montag | Dienstag
. Tai Chi Tai Chi Tai Chi
006:00 = 6:30 | it Rainer/im Freien mit Rainer/im Freien ;| mit Rainer/im Freien
& o Tai Chi Tai Chi Tai Chi
00:30 ~ 9:00 mit Rainer/im Freien mit Rainer/im Freien mit Rainer/im Freien

09:30 - 10:00

siebe unten Veranstaltungen

im Frezen

I0:00 1030

Strukturelles Heilprinzip
mit Uli/Saal

Gongbad-Meditation
mit Simone/Saal

Cranio-Sacral Workshop

mit Uli/Saal

Ein gutes Bauchgefiihl -
organische Beweglichkeit

Strukturelles Heilprinzip

Heils. Klinge mit Korper-

Cranio-Sacral Workshop

mit Urte/Saal

16361100 mit Uli/Saal tambura, Andreas/Saal mit Uli/Saal Unkostenbeitrag €33,-
. = Heilung durch Pranayama/ | Heils. Klinge mit Korper- | Cranio-Sacral Workshop ACHTUNG
Qoo Mantra mit Andreas/Saal tambura, Andreas/Saal mit Uli/Saal DParn 77
Fogo Sagrado Musik Drum Circle Transform. Kraft v. Musik | Ein gutes Bauchgefiihl -

IE30 =12:00

mit Sohang, Natascha/Saal

mit Yoza/ Saal

mit Andreas/Saal

organische Beweglichkeit

e e

Fogo Sagrado
mit Sohang, Natascha/Saal

Musik Drum Circle
mit Yoza/ Saal

Transform. Kraft v. Musik

mit Andreas/Saal

Ein gutes Bauchgefiihl -
organische Beweglichkeit

Klangmeditation

Musik Drum Circle

Transform. Kraft v. Musik

Ein gutes Bauchgefiihl -

12:30 ~ 13:00 mit Simone/ Saal mit Yoza/ Saal mit Andreas/Saal organische Beweglichkeit
13:00 - 14:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
gefiihrte Heilmeditation i Strukturelles Heilprinzip Tempelfiihrung Tempelfiihrung

D0 i

mit Andreas/Saal

mit Uli/Saal

mit Dominic/im Freien

mit Dominic/im Freien

gefiithrte Heilmeditation

Strukturelles Heilprinzip

Tempelfiihrung

Tempelfiihrung

S mit Andreas/Saal mit Uli/Saal mit Dominic/im Freien ; mit Dominic/im Freien
- = Tempelfiihrung Fogo Sagrado gefiithrte Heilmeditation
15:00 = 15:30 )it Dominic/im Freien | mit Sohang,Natascha/Saal mit Andreas/Saal
= Tempelfiihrung Fogo Sagrado gefithrte Heilmeditation
15:30 = 10:00  1)it Dominic/im Freien | mit Sohang,Natascha/Saal mit Andreas/Saal
= Riucherworkshop Heilsame Klangmassage c .
16:00 - 16:30 mit Doreen/Saal mit Andreas/Saal Puja Puja
== Gongbad-Meditation Heilsame Klangmassage c .
16:30 - 17:00 mit Simone/Saal mit Andreas/Saal Puja Puja
= Hatha-Yoga . . .
17:00 -~ 17:30 mit Bahumukh/Saal Puja Puja Puja
Hatha-Yoga . o .
17:30 ~18:00 | it Bahumukh/Saal Puja Puja Puja
- Hatha-Yoga 3 o ]
18:00 - 18:30 mit Bahumukh/Saal Puja Puja Puja
18:30 - 19:00 Puja Puja Puja
19:00 -~ 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
=
20:30 Livemusik mit Yoza ©  Bollywood Dance Ab“/";m YZZ’”’;’ "’Z’
am Wunschkrista

Veranstaltungen im Freien:

Parallelveranstaltung in Raum 1:

Tempelfithrung mit Dominic

Kriuterwanderung mit Doreen

,Ehrlich miteinander” mit Elisa

Einzelsitzung Shiatsu bei Katrin-Maria auf Anfrage moglich
Einzelsitzung Klangmassage bei Simone auf Anfrage moglich

Samstag 12:00 - 13:00 h
Sonntag 12:00 - 13:00 h
Samstag 14:00 - 14:30 h
Sonntag 12:00 - 12:30 h
Dienstag 10:00 - 12:00 h



