
Zeit Samstag Sonntag Montag Dienstag
08:00 - 8:30 Tai Chi  

mit Rainer/im Freien
Tai Chi  

mit Rainer/im Freien
Tai Chi  

mit Rainer/im Freien

08:30 - 9:00 Tai Chi  
mit Rainer/im Freien

Tai Chi  
mit Rainer/im Freien

Tai Chi  
mit Rainer/im Freien

09:30 - 10:00 siehe unten Veranstaltungen 
im Freien

10:00 - 10:30 Strukturelles Heilprinzip 
mit Uli/Saal

Gongbad-Meditation 
mit Simone/Saal

Cranio-Sacral Workshop
mit Uli/Saal

Ein gutes Bauchgefühl - 
organische Beweglichkeit 

10:30 - 11:00 Strukturelles Heilprinzip 
mit Uli/Saal

Heils. Klänge mit Körper-
tambura, Andreas/Saal

Cranio-Sacral Workshop
mit Uli/Saal

mit Urte/Saal
Unkostenbeitrag €33,-

11:00 - 11:30 Heilung durch Pranayama/
Mantra mit Andreas/Saal

Heils. Klänge mit Körper-
tambura, Andreas/Saal

Cranio-Sacral Workshop
mit Uli/Saal

ACHTUNG 
Parallelveranstaltung s.u.

11:30 - 12:00 Fogo Sagrado 
mit Sohang, Natascha/Saal

Musik Drum Circle 
mit Yoza/ Saal 

Transform. Kraft v. Musik 
mit Andreas/Saal

Ein gutes Bauchgefühl - 
organische Beweglichkeit 

12:00 - 12:30 Fogo Sagrado 
mit Sohang, Natascha/Saal

Musik Drum Circle 
mit Yoza/ Saal 

Transform. Kraft v. Musik 
mit Andreas/Saal

Ein gutes Bauchgefühl - 
organische Beweglichkeit 

12:30 - 13:00 Klangmeditation
mit Simone/ Saal

Musik Drum Circle 
mit Yoza/ Saal 

Transform. Kraft v. Musik 
mit Andreas/Saal

Ein gutes Bauchgefühl - 
organische Beweglichkeit 

13:00 - 14:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14:00 - 14:30 geführte Heilmeditation
mit Andreas/Saal

Strukturelles Heilprinzip 
mit Uli/Saal

Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

14:30 - 15:00 geführte Heilmeditation
mit Andreas/Saal

Strukturelles Heilprinzip 
mit Uli/Saal

Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

15:00 - 15:30 Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

Fogo Sagrado 
mit Sohang,Natascha/Saal

geführte Heilmeditation
mit Andreas/Saal

15:30 - 16:00 Tempelführung 
mit Dominic/im Freien

Fogo Sagrado 
mit Sohang,Natascha/Saal

geführte Heilmeditation
mit Andreas/Saal

16:00 - 16:30 Räucherworkshop
mit Doreen/Saal

Heilsame Klangmassage
mit Andreas/Saal Puja Puja

16:30 - 17:00 Gongbad-Meditation 
mit Simone/Saal

Heilsame Klangmassage
mit Andreas/Saal Puja Puja

17:00 - 17:30 Hatha-Yoga 
mit Bahumukh/Saal Puja Puja Puja

17:30 - 18:00 Hatha-Yoga 
mit Bahumukh/Saal Puja Puja Puja

18:00 - 18:30 Hatha-Yoga 
mit Bahumukh/Saal Puja Puja Puja

18:30 - 19:00 Puja Puja Puja

19:00 - 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

20:30 Livemusik mit Yoza Bollywood Dance Abschluss Trommeln 
am Wunschkristall

Veranstaltungen im Freien:               Tempelführung mit Dominic            Samstag 12:00 - 13:00 h
                                                              Sonntag 12:00 - 13:00 h

                                                                    Kräuterwanderung mit Doreen       Samstag 14:00 - 14:30 h
                                                              Sonntag 12:00 - 12:30 h 

Parallelveranstaltung in Raum 1:     „Ehrlich miteinander“ mit Elisa       Dienstag 10:00 - 12:00 h 
Einzelsitzung Shiatsu bei Katrin-Maria auf Anfrage möglich
Einzelsitzung Klangmassage bei Simone auf Anfrage möglich


