Zahnarztliche Fachpraxis

n der GoldstraB3e

Was Sie nach einer Parodontalbehandlung beachten sollten!

Essen Sie erst dann etwas, wenn die Betaubung vollstandig abgeklungen ist.
Meiden Sie jedoch vorerst scharf gewlrzte, schwer zu kauende und klebrige
Speisen sowie Obst und Milch. Verzichten Sie bitte mindestens flr eine Woche auf
Nikotin, Alkohol und andere Genulgifte.

Um nach groRReren Eingriffen die Schwellung mdglichst zu reduzieren, kuhlen Sie
den betreffenden Kieferabschnitt bitte mit einem nal3kalten Waschlappen
mehrmals.

Schonen Sie sich am ersten Tag nach der Behandlung in Bezug auf korperliche
Belastungen (Sport, Hausputz, Gartenarbeit etc.). Spulen Sie bitte erst nach 2
Tagen mehrmals taglich sehr vorsichtig Ihren Mund mit Salzwasser (1 Glas Wasser
mit wenig Salz)

Sollte ein schitzender Zahnfleischverband eingelegt worden sein, lassen Sie
diesen wie vereinbart in der Praxis I6sen. Bitte benutzen Sie in der ersten Zeit im
Bereich von Nahten keine Zahnzwischenraumbirstchen sowie (elektrische)
Zahnbursten und Mundduschen.

Beim Auftreten von Schmerzen oder anderen unerwarteten Reaktionen setzen Sie
sich bitte sofort mit der Praxis in Verbindung. Denken Sie bitte daran, empfohlene
Arzneimittel regelmafig einzunehmen. Aulderhalb unserer Behandlungszeiten
wenden Sie sich bitte ggf. an den zahnarztlichen Notdienst 05 21 - 44 24 64.

Vergessen Sie bitte nicht: Wir kbénnen Zahnschaden beheben und
Zahnerkrankungen behandeln. Sie kdnnen aber durch regelmallige
Kontrolluntersuchungen, mit sorgfaltiger Pflege und regelmaliger professioneller
Zahnreinigung weitgehend dazu beitragen, dal3 lhre Zahngesundheit erhalten
bleibt!

Wir wiinschen lhnen einen moglichst schmerzfreien
und guten Heilungsverlauf.

Ilhr Dr. Michael Behm
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