= Verein

Kneipp

aktiv & gesund
Brilon-Olsberg e.V.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Brainfit

9:00 WirbelsaulenG. BeckenbodenG.
) 9.00-10.00 9.00-10.00 _

Aquafit
9.30-10.15

Rockenfit
10.15-11.15

HockerG.

10:00 WirbelsaulenG. Brainfit

10.15-1115 10.15-11.15 10.00-10.45

Aquafit
10.30-11.15

13:00 Aquafit

15.00-15.45
15:00

13.45-14.30

16:00

17:00

Fitness r.u.d. Stuhl
18.00-13.45
13:00
Kraft v. Qusdaver (060)
18.45-19.30

Fit i.d. Feierabend

19:00 19.30-20.15




