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Hoshinsul 
 

Aufteilungen und Kategorien 
 

o Es gibt Kategorien nach Graduierung (Gürtelfarbe) und Alter (8-11, 12-14, 15-17, 18-45, 46+ Jahre). 

o Keine Aufteilungen nach Geschlecht. 
 

Graduierung Techniken Anzahl der Techniken 

bis 7. Kub 

Son Mok Su + Ui Bok Su 

(Verteidigung gegen Angriffe auf das Handgelenk bzw. auf 

das Gewand) 
 

Son Mok Su Techniken (Handgelenk) 

Techniken der eigenen Wahl (Kkôki (Hebel), Tontschigi 

(Wurf) 

Nicht diagonal und nicht von der Seite! 

 

und / oder 

 

Üi Bok Su Techniken (am Gewand) 

Techniken der eigenen Wahl (Kkôki (Hebel), Tontschigi 

(Wurf) 

 
 

3 

 

 

6. - 4.   Kub 

Pang Kwôn Sul  (Faustabwehr) 
 

 

Techniken der eigenen Wahl (Kkôki (Hebel), Tontschigi 

(Wurf) 

 
 

5 

3. - 1.   Kub 

Pang Tschok Sul  (Beinabwehr) 
 

 

Techniken der eigenen Wahl (Kkôki (Hebel), Tontschigi 

(Wurf) 

 
 

5 

1. - 3. Dan 

Pang Kôm Sul  (Messerabwehr) 
 

 

Techniken der eigenen Wahl (Kkôki (Hebel), Tontschigi 

(Wurf) 

 

5 

 

Anmerkungen: 
 

 Wettkampfteilnehmer: ein Paar bestehend aus einem Angreifer und einem Verteidiger (der jenige, der die 

Techniken vorführt). 

 Jeder Teilnehmer behält seine Aufgabe während der gesamten Vorführung. Angreifer und Verteidiger 

können nicht ihre Rolle tauschen.  

 Die Wettkampfkategorie richtet sich nach dem Gürtelgrade des Verteidigers (der jenige, der die Techniken 

vorführt). 

 Der Partner, der die Rolle des Angreifers übernimmt, kann auch einen höheren oder niederen Gürtelgrad als 

der Verteidiger haben. 

 Nur Einzeltechniken, keine Kombinationen! 

 
 

Gewinne: 
 

 Für die ersten drei Wettkämpfer in jeder Kategorie gibt es Medaillen. Gold für den ersten Platz, Silber für 

den zweiten Platz und Bronze für den dritten Platz. 
  

 


