
Affirmationen 

für Neuanfänge und Herausforderungen 

Ich weiß, dass Alles möglich ist.

Ich leade mich selbst. 

Alles erreicht mich zur richtigen Zeit. 

Mein Wert entsteht in meinem Kopf, ich definiere ihn. 

Ich habe die Macht Entscheidungen zu treffen. 

Alles ist Wandel. 

Ich erwarte positive Überraschungen.

Alles ist gut, ich vertraue darauf dass alles FÜR mich passiert. 

Ich gestalte selbst meine Zukunft, ich bin der Schöpfer. 

Ich bin bereit mich zu verändern.

Ich vertraue meiner Intuition. 

Ich liebe, was ich tue. 

Mein Wert steigt mit jedem Tag. 

Ich habe es verdient, alles zu haben, was ich mir wünsche. 

Meine Ängste und Sorgen sind nur Hypothesen ohne Beweise. 

Ich genieße die Veränderung und habe Spaß am Prozess.

Ich bin voller Energie und strahlender Gesundheit.

Ich bin ein Segen, für jeden der das Glück hat mir zu begegnen. 

Das Leben bietet mir überall Möglichkeiten und Chancen.

Ich erlaube mir groß zu denken. 

Ich vertraue auf meine Entscheidungen. 

Ich feiere meine Erfolge, seien sie noch so klein. 

Ich übernehme die Verantwortung für mein Handeln. 

Ich liebe neue Herausforderungen, denn sie helfen mir zu wachsen. 

Jeder Tag ist eine neue Chance. 

Das Leben ist ein Geschenk, ich nutze es. 

Wenn dir das nicht ausreicht - nimm Kontakt zu mir auf. Dann sehen wir uns deine Situation individuell an. 


