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ALUNA-Vision
Wofür bin ich hier?

Was macht mein 
DaSein sinnvoll?

Aussen

Leben in «Balance»;
Ausgewog. Austausch 

Leben im «Jetzt»

EinsSein

ALLES-WAS-IST –  
EinheitsBewusst-

Sein

Ich richte mich auf 
ALLES-WAS-IST aus

TERRA GAIA –  
Schöpferische

Ordnung

Ich ehre TERRA GAIA 
als Perle der Schöpfung

LEBENSRAUM –  
Gemeinschafts-

geist

Ich fördere die 
Erneuerung unseres 

LEBENSRAUMES

Ich stimme mich auf 
die GEISTIGE WELT 

ein

GEISTIGE WELT –  
Symphonie der 

Zusammenarbeit

Ich verbinde mich 
mit EUCH

WIR –  
Bereichernde

Gruppenkultur

Ich begegne DIR mit 
Empathie & Mitgefühl

DU –  
Lebendige 

Begegnungskultur

ALUNA-Charta

Innere Transformation und Neuausrichtung

Einrichten des eigenen Gestaltungs- und
Entfaltungsraumes – mein «Garten Eden»

Wer bin ich?

Innen

Haben → Sein
Selbst-

erkenntnis

Ich bin ein freier Mensch!

Ich praktiziere Achtsamkeit und Mitgefühl – das 
urteilsfreie, herzzentrierte Wahrnehmen!

Ich übernehme die volle Verantwortung für mein Leben!

Ich heile mich durch das Wunder der Vergebung!

Ich erschaffe hochschwingende, reine Gedankenformen!

Ich öffne das Tor zum Überbewussten!

Ich folge dem Ruf meines Herzens!

Ich bin ein verantwortungsvoller Hüter meines Tempels!

Ich weiss: ICH BIN!

ICH – Meine Realität: Ich erkenne MICH selbst
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