
 

AGB von MOVIMENTI MIEI (Michaela Thüring) 
 
 

MOVIMENTI MIEI bietet Bewegungsstunden für Einzelunterricht oder für Gruppen an: 
 

- Yoga mit Spiraldynamik® 
- Bewegungsstunden mit Konzept der Spiraldynamik® 
- FunTone® 
- Power Yoga 
- Bodytoning 
- Rückentraining 
- Seniorentraining 
- sichergehen.ch 

 

Preise ab 1.1.2024 
Probetraining     kostenlos 
Einzeleintritt (60min.)    CHF   30.00 zahlbar vor Ort per TWINT oder Bar 
Einzeleintritt (75min.)    CHF   34.00 zahlbar vor Ort per TWINT oder Bar 
10er-Abo (4 Monate gültig) (60min.)  CHF 280.00 zahlbar im Voraus (TWINT/Bank) 
10er-Abo (4 Monate gültig) (75min.)  CHF 320.00 zahlbar im Voraus (TWINT/Bank) 
3-Monatsabo* (60min.)    CHF   28.00 zahlbar im Voraus (TWINT/Bank) 
3-Monatsabo* (75min.)    CHF   32.00 zahlbar im Voraus (TWINT/Bank)  
Privatlektionen (60min.)    CHF 140.00 zahlbar vor Ort per TWINT oder Bar 
 
*3-Monatsabo beinhaltet 8 - 12 Lektionen à 60min. oder 75min. (Aufgrund von Feiertagen, entspricht ein 
Quartal im Durchschnitt 8 – 12 Lektionen) Beispiel mit 60min. = 11 Lektionen x CHF 28.00 = CHF 308.00 
 
MOVIMENTI MIEI stehlt eine Rechnung/Quittungen für 9er-Abo, 3-Monatsabo und Privatlektionen aus. 
 

Krankheit/Unfall/Militärdienst 
Bei Krankheit, Unfall oder Militärdienst werden mit Aushändigung eines ärztlichen Zeugnisses oder einem 
Marschbefehl die Abos verlängert. 

 
Austritt 
Austritte sind jederzeit möglich, jedoch werden keine bezahlten Kursgelder zurückerstattet. 
 

Feiertage/Ferien   
Es finden an folgenden Feiertagen keine Lektionen statt: 
 
Neujahr / Berchtoldstag / Karfreitag / Ostermontag / Auffahrt / Pfingstmontag / Fronleichnam / 
Nationalfeiertag / Allerheiligen / Maria Empfängnis / Stephanstag 
 
Es finden auch keine Stunden während der ersten und letzten Woche des Jahres statt. 

 
 



 

Versicherung/Haftung 
Die Versicherung ist alleinige Sache der Kursteilnehmer. MOVIMENTI MIEI lehnt jegliche Verantwortung 
und Haftung für Beschwerden oder Verletzungen jeder Art, die im Zusammenhang mit dem Besuch der 
Lektionen auftreten, ab. Für verlorene oder gestohlene Wertgegenstände übernimmt MOVIMENTI MIEI 
keine Haftung. 
 

Etikette und Gesundheit 
Vereinbarte Termine und Privatlektionen sind verbindlich. Werden sie nicht mindestens 24 Stunden vorher 
abgesagt, ist der volle Betrag geschuldet. Anmeldungen für Gruppenkurse müssen mindestens 8 Stunden 
vorher abgesagt werden, ansonsten ist der volle Betrag geschuldet. 
 
Die Lektionen finden ab zwei Teilnehmern statt. 

 
Die Teilnehmer sind aufgefordert mitzuteilen, wenn… 

- Schwangerschaft 
- Chronisches Leiden 
- Vorhandenen Verletzungen 
- Prothesen 

 
Berührungen zwischen Instruktorin und Teilnehmer/in können ein Bestandteil des Unterrichts sein. Die 
Teilnehmer sind aufgefordert mitzuteilen, wenn sie nicht berührt werden möchten. 
 
YOGA-LEKTIONEN: Falls ein Teilnehmer zu spät in eine Yoga-Lektion kommt, muss er warten bis das 
„Ankommen“ fertig ist. Sollte ein Teilnehmer ausnahmsweise früher gehen, muss er den Raum vor der 
„Schlussentspannung“ verlassen. 
 
Yoga kann die Schwangerschaft erleichtern. Jedoch sollten die Übungen angepasst werden. MOVIMENTI 
MIEI bietet zurzeit keine Schwangerschaftsyoga-Lektionen an. 
 
Yoga kann bei Krebs unterstützen. Jedoch sollten die Übungen angepasst werden. MOVIMENTI MIEI 
bietet zurzeit keine Krebsspezifische-Yoga-Lektionen an. 

 
Rückvergütung Krankenkasse 
MOVIMENTI MIEI ist zertifizierter Kursanbieter bei Fitnessquide und somit Krankenkassen anerkannt. Es 
besteht deshalb die Möglichkeit auf Rückvergütung von bezahlten Abonnementen über die Krankenkasse. 
Die Rückvergütung ist abhängig von der Versicherung und der Leistungsart. Kursbestätigungen können via 
E-Mail bei MOVIMENTI MIEI eingefordert werden. 

 
Datenschutz 
Die Verwendung von personenbezogenen Daten durch die MOVIMENTI MIEI richtet sich nach den 
geltenden gesetzlichen Bestimmungen sowie der durch den Nutzer erteilten Einwilligung zur Verwendung 
seiner Daten. 

 
Allgemeines/Gerichtsstand 
Änderungen vorbehalten (Änderungen im Stundenplan und der Location können jederzeit erfolgen.) 
Gerichtstand ist Luzern. 


